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基本理念基本理念基本理念基本理念  
 長年住み慣れた自宅での生活が感じとれるような環境作りに努め、また

「自分の親として」の信念のもとご利用者の人格を尊重しつつ主体的な生活

が送れるよう支援すると共に笑顔での対応を常に心がけます。  

 

重点目標重点目標重点目標重点目標  
○ご利用者の健康維持、向上に努めます。  

 全国的に軽費も介護を必要とする人が増えて来ていて、当園についても例外

ではない。そういう状況を考慮しつつ、現在いるご利用者の日常生活の支援

を行っていく。  

○家族との繋がりを強めます。  

 面会や行事への参加など家族との繋がりが希薄になっている為、当園の行事

などに参加して頂けるよう努める。  

○職員の資質向上を図ります。  

 全国的な超高齢化社会が進んでいるのと同様、介護技術も常に進歩している。

常に新しい情報に対してアンテナを張り、その情報を普段の介護に生かせら

れるような体制を整える。  

 

運営目標運営目標運営目標運営目標  
平成２３年度利用率１００％を目指します。  

特養やショートステイ・デイサービスやヘルパー等福祉を取り巻く環境も過当

競争の時代になり、ご利用者の確保が難しくなってきております。  

家族の方々や他の福祉施設、ケアマネジャーと連絡を密に取り、常に待機者を

確保し常に５０名を維持出来る環境作りに努めます。  
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基本方針基本方針基本方針基本方針  
Ⅰ利用者処遇関係  

①  全体的に体を動かしたり、お互いの仲間意識が出来るようなミニ運動会  

的な活動を行っていく。  

②  外出の機会を増やし、それぞれの季節感を肌で味わって頂く。  

③  入所前の場所や故郷などへのドライブを行い、郷愁を感じてもらう。  

④  ご利用者本人の生きがい対策として各自の趣味を伸ばせるような支援  

 を行っていく。  

⑤  園芸を積極的に行っていき、育てる楽しみや収穫する喜びを肌で感じ  

て貰う。  

 

Ⅱ行事・家族関係  

①  七夕や敬老会など各種行事にご家族を招待して、行事に参加して  

もらうよう促す。  

②  年２回家族懇談会を開き、ご利用者の状況をご家族に報告し、またご利用  

者と一緒に昼食を召し上がってもらい、普段の生活を感じてもらう。  

③  機関紙を定期的に家族に送付し、当園の活動内容を理解してもらう。  

 

  

Ⅲ地域交流関係  

①  ボランティアや慰問を随時受け入れし、地域に根付いた施設づくりに努め

る。  

②  学校や幼稚園など学校行事を見学させてもらい、地域との交流を深める。  
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Ⅳ苦情解決  

①  ご利用者一人ひとりの意見を多く取り入れる為、ご利用者との面談の機会

を多く設ける。  

②  満足度調査のアンケートを行い、ご利用者のニーズの把握を行う。  

③  ご意見箱を事務所前に設置し、ご利用者・家族からの要望等を積極的に聞

き、運営に反映させていく。  

 

Ⅴ職員のスキルアップ  

①  感染症対策や衛生管理といった施設内研修を定期的に行い、職員の意識向

上を図ることにより、インフルエンザや食中毒等の病気予防に努める。  

②  施設外研修にも積極的に参加し、そこで得た知識を帰ってから報告し、施

設全体での資質向上に努める。  

 

Ⅵ防災対策  

①  毎月１回の防災訓練に加え、法人全体・地域合同防災訓練を今年も  

行い、非常災害意識を高めます。  

②  非常時に備え充分な非常食を常に確保しておきます。  
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平成２３年度クラブ活動予定  
 

曜日  クラブ内容  

月曜日  ビンゴゲーム・軽体操  

火曜日  ナンバーストライク・カーリング  

水曜日  手芸・コーラス・ボーリング  

木曜日  ポケネットゲーム・輪投げ  

金曜日  頭の体操（数字の計算・漢字）  

土曜日  歌の会  

 

上記以外に、生け花・ぬり絵・園芸・写経・ちぎり絵・書道等を随時行ないます。  

 

長寿園音楽クラブを発足し、大正琴・小太鼓・カスタネット・トライアングルを

使っての合奏クラブも行っていきます。  

 

また今年度よりミニ運動会を定期的に開催し、運動会の練習を随時行っていきま

す。日頃より身体を動かすことにより利用者が自立した生活を過ごせるよう支援

していきます。  
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平成２３年度行事計画表 
月  年行事  月行事  園芸  

４月  

花見  

園内花見  

よもぎ摘み  

苺狩り  

ドライブ  

誕生会  

防災訓練  

ショッピング  

地域カラオケ交流会  

喫茶  

血圧体重測定  

花苗植え  

５月  

日帰り旅行  

端午の節句（菖蒲湯）  

母の日  

菖蒲鑑賞  

ドライブ  

誕生会  

防災訓練  

ショッピング  

地域カラオケ交流会  

喫茶  

血圧体重測定  

各種野菜植え  

（トマト・きゅう

り・なす等）  

６月  

創立記念日  

食事会  

あじさい観賞  

父の日  

ドライブ  

誕生会  

防災訓練  

ショッピング  

地域カラオケ交流会  

喫茶  

血圧体重測定  

じゃがいも掘り  

さつまいも植え  

７月  

七夕祭り  

家族懇談会  

食事会  

ドライブ  

誕生会  

防災訓練  

ショッピング  

地域カラオケ交流会  

喫茶  

血圧体重測定  

―  

８月  

夏祭り  

尾鷲市花火大会  

ドライブ  

誕生会  

防災訓練  

ショッピング  

地域カラオケ交流会  

喫茶  

血圧体重測定  

―  

９月  

敬老会  

餅つき  

岩船地蔵祭り  

お月見  

ドライブ  

誕生会  

防災訓練  

ショッピング  

地域カラオケ交流会  

喫茶  

血圧体重測定  

―  
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月  年行事  月行事  園芸  

１０月  

合同運動会  

食事会  

ドライブ  

誕生会  

防災訓練  

ショッピング  

地域カラオケ交流会  

喫茶  

血圧体重測定  

花苗植え  

１１月  
紅葉狩り  

ドライブ  

誕生会  

防災訓練  

ショッピング  

地域カラオケ交流会  

喫茶  

血圧体重測定  

さつまいも掘り  

１２月  

クリスマス会  

大掃除  

迎春準備  

ドライブ  

誕生会  

防災訓練  

ショッピング  

地域カラオケ交流会  

喫茶  

血圧体重測定  

―  

１月  

初詣  

新春大会  

ドライブ  

誕生会  

防災訓練  

ショッピング  

地域カラオケ交流会  

喫茶  

血圧体重測定  

―  

２月  

節分  

餅つき  

岩船地蔵祭り  

ドライブ  

誕生会  

防災訓練  

ショッピング  

地域カラオケ交流会  

喫茶  

血圧体重測定  

―  

３月  

雛祭り  

食事会  

ドライブ  

誕生会  

防災訓練  

ショッピング  

地域カラオケ交流会  

喫茶  

血圧体重測定  

じゃがいも植え  
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平成２３年度防災訓練計画書 
軽費老人ホーム尾鷲長寿園  

月  内  容  

４月  職員に対する防災教育（消防設備の説明）  

５月  夜間通報訓練  

６月  避難訓練  消火訓練（消火器を使用）  

６月  法人全体避難訓練  

７月  地震を想定した避難訓練  

８月  総合訓練 消火栓使用（消防署員立会による避難訓練）  

９月  土砂災害による避難訓練  

１０月  エレベーター閉じ込め解除の訓練  

１１月  消火訓練（消火器を使用）  

１１月  地域合同避難訓練  

１２月  夜間の出火を想定した避難訓練  

１月  夜間通報訓練  

２月  非常災害時の応急手当訓練  

３月  総合訓練（消防署員立会による訓練）  

 


