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１． 平成２２年度事業報告 

平成２２度より新たに指定を受け、介護予防は、全体の新規契約者

３２人に対し、６人のご契約を頂きました。延べ利用人数は３３人で

全体の０．５％でした。 

要支援・要介護の幅広いご利用者に対し、ここでの生活を充実した

快適で、ご満足いただける生活にして頂き、ご家族には、安心して介

護負担を軽減して頂けるように、景色が良く、太陽の光が燦々と降り

そそぐ明るい環境を活かし、一人ひとりの状態にあった質の高いサー

ビスを、スタッフ一同一丸となって提供に努めました。 

自立支援については、ご利用者の意思・判断を尊重し、ご家族の意

向も取り入れた、日常生活の中でのリハビリなど、職員全員が統一し

たサービス提供を提供し、定期利用のご利用者５名の介護度が軽くな

りました。 

稼働率では、課題であった、利用希望日の集中やキャンセル時の空

室の解消の為、ご家族や居宅事業所との連携を密にとり、利用日の調

整やご家族との信頼関係の構築に努めました。平成２１年度の７８．

３％、延べ利用人数５７１７人に対し、平成２２度は８８．２％、延

べ利用人数６４４１人と前年比９．９ポイント、利用延べ人数７２４

人の増加になりました。 

平成２３年度は、簡易スプリンクラーの設置の完了。外出の機会を

増やし、新たなレクリエーションやリハビリを取り入れるなど、マン

ネリ化しないサービスを提供し、ご家族や居宅事業所との連携を密に

とり、稼働率のさらなる向上に努めます。 
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２． 年間行事・レクリエーション 

 

月／日 行事 場所

5月5日 端午の節句 サンライフホール

5月9日 母の日 サンライフホール

6月20日 父の日 サンライフホール

7月7日 七夕祭り サンライフホール

8月4日 合同夏祭り 聖光園グラウンド

8月7日 港祭り わらべベランダ

9月15日 敬老会 サンライフホール

9月16日 白寿 サンライフホール

9月22日 月見 サンライフ

12月25日 クリスマス会 サンライフホール

2月3日 節分 サンライフホール

3月3日 桃の節句 サンライフホール
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　午 前 　午 後　

月 ラジオ体操・散歩 健康チェック・入浴・レクリエーション

火 ラジオ体操・散歩 健康チェック・入浴・レクリエーション

水 ラジオ体操・散歩 健康チェック・入浴・レクリエーション

木 ラジオ体操・散歩 健康チェック・入浴・レクリエーション

金 ラジオ体操・散歩 健康チェック・入浴・レクリエーション

土 ラジオ体操・散歩 健康チェック・入浴・レクリエーション

日 ラジオ体操・散歩 健康チェック・入浴・レクリエーション

週間予定表

※洗濯・掃除・布団干しなどを随時行う。（本人の意思で、出来る方のみ）

レクリエーション 内容

カラオケ ご利用者自身の選曲でカラオケを楽しんでいただく

目的

大きな声で歌っていただく事でストレス発散、肺機能の維持・向上を図

る。懐かしの曲を歌っていただく事で気分の安定を図る。

テーブルゲーム トランプやビンゴゲーム、かるたなど

目的 神経衰弱、漢字ビンゴなど楽しみながら脳の活性化を図る。

フロアゲーム 風船バレー、輪投げなど

目的 楽しく身体を使っていただくことで、残存機能の維持・向上を図る。

体操 ラジオ体操やビデオを使った体操

目的

運動不足の解消の為、歩行が不安定な方や車椅子の方も参加できる体操

を行なう。

音楽鑑賞 懐かしの歌謡曲の映像や、音楽を楽しんでいただく

目的 昔を思い抱いていただき気分の安定を図る。
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３． 利用状況 

 

 

要支援１ 要支援２

4月 0 9 94 32 227 93 5 460

5月 0 3 120 48 226 144 0 541

6月 3 10 128 58 228 91 0 518

7月 0 0 119 75 226 114 0 534

8月 0 0 153 115 245 76 0 589

9月 0 0 142 61 279 63 13 558

10月 0 0 155 81 275 66 16 593

11月 0 0 162 65 241 66 20 554

12月 0 0 103 106 258 72 3 542

1月 0 0 86 75 294 62 29 546

2月 0 0 76 112 216 31 28 463

3月 0 8 82 155 233 34 31 543

年間 3 30 1420 983 2948 912 145 6441

比率 0.05% 0.47% 22.05% 15.26% 45.77% 14.16% 2.25% 100%

平成２２年度介護度別利用者数（延べ人数）

介護予防

介護度1 介護度2 介護度3 介護度4 介護度5 合計

22年 21年 前年比 22年度 21年度 前年比 22年 21年 前年比 22年 21年 前年比

4月 460 528 -68 460 528 -68 15.3 17.6 -2.3 76.67% 88.00% -11.33%

5月 541 505 36 1001 1033 -32 17.5 16.3 1.2 87.26% 81.45% 5.81%

6月 518 477 41 1519 1510 9 17.3 15.9 1.4 86.33% 79.50% 6.83%

7月 534 480 54 2053 1990 63 17.2 15.5 1.7 86.13% 77.42% 8.71%

8月 589 499 90 2642 2489 153 19.0 16.1 2.9 95.00% 80.48% 14.52%

9月 558 496 62 3200 2985 215 18.6 16.5 2.1 93.00% 82.67% 10.33%

10月 593 446 147 3793 3431 362 19.1 14.4 4.7 95.65% 71.94% 23.71%

11月 554 448 106 4347 3879 468 18.5 14.9 3.5 92.33% 74.67% 17.67%

12月 542 470 72 4889 4349 540 17.5 15.2 2.3 87.42% 75.81% 11.61%

1月 546 459 87 5435 4808 627 17.6 14.8 2.8 88.06% 74.03% 14.03%

2月 463 429 34 5898 5237 661 16.5 15.3 1.2 82.68% 76.61% 6.07%

3月 543 480 63 6441 5717 724 17.5 15.5 2.0 87.58% 77.42% 10.16%

年間 6441 5717 724 6441 5717 724 17.6 15.7 2.0 88.23% 78.32% 9.92%

利用状況　前年比

総人数（人） 累計（人） 平均（人） 稼動率（％）
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４． 平成２２年度 防災訓練実施一覧 

                                    

H22.04.9    防災教育  

H22.05.13   防災設備の説明・避難訓練  

H22.06.9    地震訓練 

H22.06.24   法人合同防災訓練 

H22.07.22   避難訓練 

H22.08.19   避難訓練（夜間想定） 

H22.09.5    地震訓練 

H22.10.6    避難訓練 

H22.11.13   防災教育 

H22.11.25   地域協力隊合同防災訓練 

H22.12.14   通報訓練・地震訓練 

H23.01.22   消火訓練 

H23.02.27   総合訓練 

H23.03.31   総合訓練（夜間想定） 
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５． 成果と課題 

○ 成果 

・ 介護予防の指定を受け、全体の新規契約者３２人に対し、６人の介

護予防のご契約を頂き、要支援１から要介護５の方、皆様にご満足

いただけるように、自立支援、生活支援のサービスの提供に努める

と共に、心身の状態を把握し、寄り添ったケアが出来るように努め、

定期利用のご利用者５名の介護度が軽くなりました。 

 

・ 稼働率では、課題であった、利用希望日の集中やキャンセル時の空

室の解消の為、ご家族や居宅事業所との連携を密にとり、利用日の

調整や信頼関係の構築に努めました。平成２１年度の７８．３％、

延べ利用人数５７１７人に対し、平成２２度は８８．２％、延べ利

用人数６４４１人と前年比９．９ポイント、利用延べ人数７２４人

の増加になりました。 

 

○ 課題 

・ 介護予防の契約者数、利用稼働率の増加の為、空室の解消や利用日

の調整をご家族、居宅事業所との連絡を密にとることで実現する。 

 

・ 防災意識の向上。 

 

・ 事業所周辺での花見などの行事や新たなレクリエーション・リハビ

リなど、マンネリ化しないように努める。 
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６． 行事写真 

○ 端午の節句（５月５日） 

 

○ 母の日（５月９日） 

 

○ 父の日（６月２０日） 

 

○ 七夕（７月７日） 

 

 

 

 

 

 

五月人形の前で記念撮影を撮

り、おやつには、おさすりを楽

しまれました。 

皆さんにカーネーションをプレゼン

トさせて頂いた後、レクリエーショ

ンを楽しまれました。 

皆さんにカーネーションをプレゼン

トさせて頂いた後、レクリエーショ

ンを楽しまれました。 

女性職員からプレゼントを受け取る

ご利用者の顔からは、自然に笑みが

こぼれていました。 

毎年恒例の七夕祭りでは、皆様思い

思いの飾りや、願いを込めた短冊を、

飾った笹の前で記念撮影をしまし

た。 
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○ 合同夏祭り（８月４日 聖光園グラウンド） 

 

○ 港祭り花火（８月７日 わらべベランダ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

○ 敬老会（９月１５日） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○ 白寿（９月１６日） 

 

 

 

合同夏祭りに参加し、尾鷲節などの

盆踊りに、夜店の色々な料理に目移

りし、賑やかな夏祭りを楽しまれて

いました。 

今年も夏の風物詩、皆さんが楽しみ

にされている、花火大会を楽しみま

した。花火が上がるたびに大きな拍

手と歓声を上げていました。 

職員による二人羽織やダンスなどの

催し物を、皆さん手をたたきながら

大きな声で笑い楽しまれていまし

た。 

お祝の銀杯と表彰の授与があり、最

初は硬い表情でしたが、次第に笑顔

になり、まわりの友達からの祝福を

うけ、とても喜ばれていました。 
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○ 月見（９月２２日） 

 

○ クリスマス会（１２月２５日） 

 

○ 節分（２月３日） 

 

○ 桃の節句（3 月 3 日） 

 

憂愁の名月に、手を合わせる方、た

だ月に見とれる方、皆さん思い思い

に月を楽しまれました。 

バルーンアートや踊りにカラオケ、

カラオケでは飛び入りのご利用者も

参加され、とても盛り上がりました。

皆さん一生懸命に鬼に豆をまいてい

ました。 

甘酒、雛あられ、ちらし寿司に舌鼓

を打った後は、風船バレーを楽しま

れました。 


