
 

 
 

平成２２年度 

事業報告書 
 

 

 

 

 

社会福祉法人 長茂会 

軽費老人ホーム 尾鷲長寿園 

 



 

 
 

目目目目         次次次次  

１１１１ ．．．． 事 業 報 告事 業 報 告事 業 報 告事 業 報 告                                                             ・ ・ ・ １  

２２２２ ．．．． 年 間 行 事年 間 行 事年 間 行 事年 間 行 事                                                             ・ ・ ・ ２ ～ ４  

３３３３ ．．．． ごごごご 利 用 者 関 係利 用 者 関 係利 用 者 関 係利 用 者 関 係                                                  

   ・（ １ ） 利 用 者 状 況           ・ ・ ・ ５  

   ・（ ２ ） 年 齢 分 布            ・ ・ ・ ５  

   ・（ ３ ） 入 所 前 住 所           ・ ・ ・ ６  

   ・（ ４ ） 面 会 者 状 況           ・ ・ ・ ６  

   ・（ ５ ） 介 護 保 険 の 状 況         ・ ・ ・ ６  

   ・（ ６ ） 介 護 保 険 サ ー ビ ス の 利 用 状 況   ・ ・ ・ ６  

４４４４ ．．．． 防 災 訓 練 実 施 報 告防 災 訓 練 実 施 報 告防 災 訓 練 実 施 報 告防 災 訓 練 実 施 報 告                                             ・ ・ ・ ７  

５５５５ ．．．． 備 蓄 食 品備 蓄 食 品備 蓄 食 品備 蓄 食 品 リ ス トリ ス トリ ス トリ ス ト                                                 ・ ・ ・ ８  

６６６６ ．．．． 平 成平 成平 成平 成 ２ ３２ ３２ ３２ ３ 年年年年 ３３３３ 月 行 事月 行 事月 行 事月 行 事 ・・・・ ク ラ ブク ラ ブク ラ ブク ラ ブ 状 況状 況状 況状 況                 ・ ・ ・ ９  

７７７７ ．．．． 成 果成 果成 果成 果 とととと 課 題課 題課 題課 題                                                         ・ ・ ・ １ ０  

８８８８ ．．．． 平 成平 成平 成平 成 ２ ２２ ２２ ２２ ２ 年 度 行 事 等 写 真年 度 行 事 等 写 真年 度 行 事 等 写 真年 度 行 事 等 写 真                                      

   ・ 行 事 写 真              ・ ・ ・ １ １ ～ １ ６  

   ・ 慰 問 関 係              ・ ・ ・ １ ７  

   ・ 園 芸 関 係              ・ ・ ・ １ ８ ～ １ ９  

   ・ 手 芸 ・ 作 品 展 関 係          ・ ・ ・ ２ ０  

    



 
 

 
1 

平 成 2 2 年 度 事 業 報 告  

 

ご 利 用 者 の 要 介 護 認 定 者 数 の 増 加 （ 3 2 名 ） と 、 平 均 年 齢 の

上 昇（ 8 5 . 5 2 歳 ）に よ り 、施 設 生 活 を 維 持 す る た め の 介 護 保 険

サ ー ビ ス 利 用 が 日 常 と な っ て き て お り 、 軽 費 老 人 ホ ー ム 本 来

の 低 所 得 の 自 立 者 を 支 援 す る 施 設 と は 大 き く 状 況 が 変 化 し て

き て お り ま す 。  

こ う し た 現 状 を 踏 ま え 、平 成 2 2 年 度 は 従 来 の 自 立 者 支 援 に

加 え 重 度 化 対 策 に も 取 り 組 ん で ま い り ま し た 。 職 員 は 、 自 立

ご 利 用 者 と 要 介 護 認 定 者 に 処 遇 や 環 境 に 隔 た り が 無 い よ う 配

慮 し つ つ 、 ご 家 族 や 法 人 各 事 業 所 、 関 係 機 関 と 連 携 を 密 に 取

り 、 自 立 し た 生 活 の 支 援 、 必 要 な 介 護 保 険 サ ー ビ ス の 提 供 な

ど 、 ご 利 用 者 一 人 ひ と り の ニ ー ズ に 即 し た サ ー ビ ス 提 供 を 心

が け 、 自 宅 の 延 長 と し て 活 力 あ る 生 活 を 送 っ て い た だ け る 環

境 づ く り に 努 め て ま い り ま し た 。  

平 均 稼 働 率 も 、 9 9 . 8 ％ と 概 ね 満 床 を 維 持 し て お り ま す が 、  

平 均 在 籍 年 数 は 毎 年 減 少 傾 向 に あ り 、 今 後 の 軽 費 老 人 ホ ー ム

は 、 高 齢 化 に よ る 重 度 化 が 更 に 深 刻 な 問 題 と な り 、 ご 利 用 者

の 確 保 が ま す ま す 厳 し い 状 況 に な る こ と が 予 想 さ れ ま す 。  

来 年 度 は 、 特 定 化 を 含 め た 施 設 を 取 り 巻 く 環 境 の 変 化 を 常

に 観 察 し て 動 向 を 把 握 し 、 地 域 の 実 情 を 見 極 め な が ら 、 増 加

す る 要 介 護 認 定 者 の 受 け 入 れ を 積 極 的 に 進 め る と と も に 、 施

設 内 外 研 修 に 力 を 入 れ 職 員 の ス キ ル ア ッ プ を 図 り 、 重 度 化 に

も 対 応 で き る 施 設 と し て の 環 境 整 備 に 努 め て ま い り ま す 。  

 

 

 

 



 
 

 
2 

平成平成平成平成２２２２２２２２年度行事年度行事年度行事年度行事 

月 日 行 事 名 催し物・場所等 参加人数 

４ ４ 園内花見 グリーンベランダ 5 名 

 １３ ショッピング ジャスコ 17 名 

 １５ 誕生会 カラオケ・ジャンケンゲーム 46 名 

 ２１ いちご狩り 久保農園 15 名 

 ２５ ギター演奏慰問 聖光園 10 名 

 ２９ 喫茶 尾鷲長寿園 1 階食堂ホール 38 名 

５ ９ 母の日 カーネーション進呈 31 名 

 １４ 日帰り旅行 大内山動物園・古里温泉 11 名 

 １５ 誕生会 カラオケ大会 44 名 

 ２４ 喫茶 尾鷲長寿園 1 階食堂ホール 37 名 

６ ７ ショッピング ジャスコ 22 名 

 ９ 地域カラオケ交流会 尾鷲長寿園 1 階食堂ホール 26 名 

 １１ 日帰り旅行 菖蒲鑑賞・すし和歌丸 10 名 

 １２ 川上バレエ団慰問 スバル台３階ホール 15 名 

 １２ じゃがいも掘り・さつまいも植え 尾鷲長寿園屋上 18 名 

 １５ 誕生会 カラオケ・ゲーム 47 名 

 ２０ 父の日・喫茶 プレゼント進呈 42 名 

７ ５ 月踊会慰問 聖光園 10 名 

 ７ 七夕の会 踊り・カラオケ・手品 44 名 

 １２ ショッピング セントラルマーケット 12 名 

 １５ 誕生会 早口言葉ゲーム 38 名 

 １９ 地域カラオケ交流会 スバル台デイサービス 10 名 

 ２５ あいかぜ慰問 聖光園 12 名 

 ３１ 
中京テレビ「２４時間テレビ」      

プリマベーラ慰問 
あかつき 11 名 

８ ４ 長茂会合同夏祭り 聖光園 23 名 

 ７ おわせ港祭り 各居室ベランダ  

 １１ ショッピング ジャスコ 20 名 

 １６ 喫茶 尾鷲長寿園 1 階食堂ホール 43 名 

 ２０ 地域カラオケ交流会 尾鷲長寿園 1 階食堂ホール 24 名 

 ２５ 趣味の作品展見学 社会福祉センター 11 名 

 ３０ 誕生会・家族懇談会 尾鷲節の踊り・スイカ割り 44 名 
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月 日 行 事 名 催し物・場所等 参加人数 

９ ６ 喫茶 尾鷲長寿園 1 階食堂ホール 35 名 

 １０ 地域カラオケ交流会 スバル台デイサービス 9 名 

 １５ 誕生会 カラオケ大会 41 名 

 １６ 敬老会 大正琴・時代劇・二人羽織等 48 名 

 ２０ ショッピング ジャスコ 21 名 

 ２２ お月見 尾鷲長寿園 1 階食堂ホール 5 名 

 ２３ 岩船地蔵祭り 岩船地蔵堂 6 名 

１０ ４ 喫茶 尾鷲長寿園 1 階食堂ホール 38 名 

 １５ 趣味の作品展見学 百五銀行 5 名 

 １５ 誕生会 ボールリレーゲーム 42 名 

 １６ ガールスカウト慰問 スバル台３階ホール 20 名 

 １９ 尾鷲市第二保育園慰問 スバル台３階ホール 15 名 

 １９ ショッピング ジャスコ 19 名 

 ２２ 地域カラオケ交流会 尾鷲長寿園 1 階食堂ホール 27 名 

１１ ４ 食事会とドライブ かい鮮や・権兵衛の里 19 名 

 １０ 老人福祉大会 市民文化会館 5 名 

 １４ 川上バレエ団慰問 尾鷲長寿園 1 階食堂ホール 38 名 

 １５ さつまいも掘り 尾鷲長寿園屋上 17 名 

 １９ 地域カラオケ交流会 スバル台デイサービス 6 名 

 ２０ 誕生会 カラオケ大会 44 名 

 ２６ さつまいもプレゼント 矢浜小学校  

 ２７ 紅葉狩り 権兵衛の里 14 名 

 ２８ 喫茶 尾鷲長寿園 1 階食堂ホール 36 名 

１２ ７ イルミネーション見学 きらら・あかつき・サンライフ 8 名 

 １３ 誕生会 尾鷲長寿園 1 階食堂ホール 44 名 

 １７ ショッピング ジャスコ 10 名 

 ２３ イルミネーション見学 デイサービス道・ひまわり 6 名 

 ２４ クリスマス会 バルーンアート・二人羽織・ソーラン節 42 名 

 ２６ ウクレレ慰問 スバル台３階ホール 12 名 

１ ２ 初詣 尾鷲神社 16 名 

 ４ 新春運だめし大会 尾鷲長寿園 1 階食堂ホール 23 名 

 ６ 新春紅白カラオケ大会 尾鷲長寿園 1 階食堂ホール 21 名 

 ７ ショッピング ジャスコ 13 名 

 ８ 喫茶 尾鷲長寿園 1 階食堂ホール 38 名 

 １５ 誕生会 たこ焼き作り 44 名 

 １７ 人形劇慰問 聖光園 10 名 
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月 日 行 事 名 場  所 参加人数 

２ ３ 節分 尾鷲長寿園 1 階玄関ホール 41 名 

 ６ 長寿のお祝い 米寿と卒寿の祝い 44 名 

 １２ 喫茶 尾鷲長寿園 1 階食堂ホール 42 名 

 １４ 誕生会 クレープ作り 44 名 

 ２１ ショッピング ジャスコ 11 名 

 ２２ 岩船地蔵祭り 岩船地蔵堂 4 名 

 ２６ 雛人形見学とドライブ 天満荘・松本方面 11 名 

３ ３ 雛祭り カラオケ 39 名 

 １０ じゃがいも植え 尾鷲長寿園屋上 10 名 

 １２ 誕生会 どら焼き作り 46 名 

 １４ 喫茶 尾鷲長寿園 1 階食堂ホール 44 名 

 ２１ ショッピング セントラルマーケット 8 名 
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（平成23年3月31日現在）

家庭 転園 入院 死亡 男性 女性 合計

22.4 2 2 2 12 38 50 100%

22.5 2 12 38 50 100%

22.6 1 1 1 12 38 50 100%

22.7 2 2 1 1 12 38 50 100%

22.8 1 1 12 38 50 100%

22.9 1 1 1 12 37 49 98%

22.10 1 12 38 50 100%

22.11 1 1 12 38 50 100%

22.12 1 2 1 1 12 38 50 100%

23.1 2 12 38 50 100%

23.2 1 1 1 12 38 50 100%

23.3 2 1 1 12 38 50 100%

計 13 13 0 5 7 1 144 455 599 99.8%

（平成23年3月31日現在）

女　性　87.35歳

全　体　85.52歳

4

48

最　高　年　齢

男　性　92歳

女　性　97歳

最　少　年　齢

男　性　67歳

女　性　71歳

100.0%

8.3%

合計

0

10.4%

11

15

平　均　年　齢

男　性　79.36歳

22.9%

31.3%

18.8%9

3

1

11

12

10

4

37

女　性

0

７５歳～７９歳 4 51

稼働率

合　計

2

2

月始めの利用者数

比　率

4.2%

4.2%2

８０歳～８４歳

８５歳～８９歳

９０歳～９４歳

９５歳以上

81

平　均　在　籍　年　数

男　性　6年3カ月

女　性　3年4カ月

全　体　4年0ヶ月

（（（（１１１１））））利用者状況利用者状況利用者状況利用者状況

６５歳～６９歳

７０歳～７４歳

男　性

2

0

年・月

（（（（２２２２））））年齢分布年齢分布年齢分布年齢分布

入園

者数

退園

者数

退　園　理　由
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（平成23年3月31日現在） （平成23年3月31日現在）

（平成23年3月31日現在） （平成23年3月31日現在）

（（（（６６６６））））介護保険介護保険介護保険介護保険サービスサービスサービスサービスのののの利用状況利用状況利用状況利用状況

11

77

合　計

20

17

26

14

14

91

女　性

17

14

22

13

福祉用具貸与

合計

男　性

3

3

4

1

3

14

通院介助

入浴介助

掃除介助

通所介護

2

1

0

27

合　計

4

0

18

7

2

1

0

32

女　性

3

0

15

6

介護3

介護4

介護5

合計

男　性

1

0

3

1

0

0

0

5

要支援１

要支援2

介護1

介護2

男  性

0

（（（（３３３３））））入所前出身地入所前出身地入所前出身地入所前出身地

出身地

尾鷲市

紀北町

熊野市

松阪市

（（（（５５５５））））介護保険介護保険介護保険介護保険のののの状況状況状況状況

伊勢市

南伊勢町

新宮市

大阪府

合計

7 32

0 1

1 1

1

1

1

0

11 37

39

合　計

48

33.1平　均

122

合  計

1

2

1

1

1

2

1

1

0

0

1

1

女  性

31

31

（（（（４４４４））））面会者状況面会者状況面会者状況面会者状況

22.4

22.5

22.6

22.7

22.8

22.9

22.10

397

26

39

31

35

40

32

32

2622.11

22.12

23.1

23.2

23.3

39

35

91

1246

103.8

年．月

面会のあっ

た利用者数

延べ

面会者数

95

86

105

123

123

89

73

141

92

106
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平成平成平成平成 22222222 年度防災訓練実施報告年度防災訓練実施報告年度防災訓練実施報告年度防災訓練実施報告 

 

日付 訓 練 内 容 実  施  内  容 

4/29 
防災設備の説明及び 

設置場所の確認 

非常時に備えとっさの行動ができるように 

防災設備の説明や設置場所の確認を行いました。 

5/27 緊急連絡網の夜間通報訓練 
非常時に備え緊急連絡網による 

夜間通報訓練を行いました。 

6/30 避難訓練 
4 階洗濯場より出火を想定して 

1 階まで避難させる訓練を行いました。 

7/30 消防署への通報訓練 
火災通報装置での消防署への連絡を行いました。 

自家発電機の動かし方の訓練を行いました。 

8/31 
消防署員立会による 

避難訓練と放水訓練 

消防署員の任意に指定した場所からの出火を想定して 

適切な場所に避難する訓練を行いました。 

消火栓を使用して放水訓練を行いました。 

9/5 大規模地震による避難訓練 
大規模地震発生による訓練を 

尾鷲市総合防災訓練と並行して行いました。 

10/30 防災機器の動かし方の訓練 
自家発電機のかけ方の訓練を行い、 

停電時に使えるようにしました。 

11/30 緊急連絡網の夜間通報訓練 
非常時に備え緊急連絡網による 

夜間通報訓練を行いました。 

12/28 夜間を想定した避難訓練 
夜 8 時自炊コーナーより出火を想定して 

避難訓練を行いました。 

1/28 
消防署員立会による 

消火訓練 

消防署員の指導の元消火器を使い、 

初期消火の対処方法の訓練を行いました。 

3/2 
エレベーター閉じ込め 

解除の訓練 

エレベーター管理会社指導の元、停電時等エレベーター内に 

閉じ込められた際の手動で開ける訓練を行いました。 

3/24 避難訓練 
厨房より出火を想定して 

避難訓練を行いました。 
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備蓄食品備蓄食品備蓄食品備蓄食品リストリストリストリスト 

平成 23 年 3 月 31 日現在 

 品名 単位 数量 賞味期限 

主食 五目ご飯 1 パック 50 個 平成 23 年 9 月 

 赤飯 1 パック 50 個 平成 23 年 9 月 

 白米 1 パック 50 個 平成 23 年 9 月 

 赤飯 1 パック 40 個 平成 27 年 2 月 

 ドライカレー 1 パック 40 個 平成 27 年 4 月 

 エビピラフ 1 パック 40 個 平成 27 年 4 月 

 しそわかめご飯 1 パック 40 個 平成 27 年 4 月 

 パン 1 缶 120 個 平成 24 年 8 月 

補助食品 ドロップ 1 缶 50 個 平成 24 年 8 月 

 どこでもビスケット 1 パック 120 個 平成 25 年 5 月 

 ファイバービスケット 1 パック 48 個 平成 26 年 9 月 

飲料水 ミネラルウォーター １．５ℓ 48 本 平成 23 年 8 月 

 ミネラルウォーター １．５ℓ 96 本 平成 24 年 6 月 

 ミネラルウォーター １．５ℓ 320 本 平成 26 年 8 月 

 ミネラルウォーター 500 ㎖ 982 本 平成 27 年 8 月 
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平成平成平成平成 23232323 年年年年 3333 月度実施行事月度実施行事月度実施行事月度実施行事・・・・クラブクラブクラブクラブ状況状況状況状況 

 

日 付 行 事 ク ラ ブ  日 付 行 事 ク ラ ブ 

1 日  ビンゴゲーム  17 日  手芸 

2 日  コーラス  18 日  ダーツゲーム 

3 日 雛祭り   19 日  歌の会 

4 日  ボーリング  20 日   

5 日  手芸  21 日  ビンゴゲーム 

6 日  片桐 Dr 対談  22 日  ボーリング 

7 日    23 日  軽体操 

8 日 園外清掃   24 日  書道 

9 日  頭の体操  25 日 体重測定  

10 日 じゃがいも植え   26 日   

11 日  
ポケネット  

ゲーム 
 27 日  片桐 Dr 対談 

12 日 誕生会   28 日   

13 日    29 日 ショッピング  

14 日 喫茶   30 日  コーラス 

15 日  
ナンバー   

ストライク 
 31 日  

ナンバー   

ストライク 

16 日  コーラス     

 

行事に於いてはその季節に応じた行事計画を作成し行っております。 

クラブは日替わりで色々なクラブを取り入れて行っております。 

 



 
 

10 

平成平成平成平成 22222222 年度年度年度年度    成果成果成果成果とととと課題課題課題課題 

 

平成 21 年度の課題 平成 22 年度の成果 今後の課題 

①ごごごご利用者利用者利用者利用者へのへのへのへの処遇改善処遇改善処遇改善処遇改善 

・今後も嚥下体操を継続し、食事

レベルの向上に努める。 

 

 

 

 

 

・ご利用者の身体機能にあったク

ラブ・行事計画をたてる。 

 

 

 

 

 

・食事前の嚥下体操を継続して行

った。 

食事レベルの低下しているご利用

者については他のご利用者より時

間をかけてゆっくり食べてもらう

ように配慮した。 

 

・外出行事において機能低下して

いる人は少人数で外出するように

し、なるべく多くの人が行事に参

加できるようにした。 

 

・ご利用者に合った食事形態での

提供（ミキサーや超きざみ等）、ま

た嚥下の状態の悪い方には見守り

を強化して様子をみる。 

 

 

 

・機能低下のご利用者が参加でき

るクラブや、気分転換を図る少人

数でのドライブなどの外出行事を

増やしていく。 

②クラブクラブクラブクラブ活動活動活動活動のののの充実充実充実充実 

・園芸栽培の植え付けや収穫、日

常的な世話をしてもらうご利用

者を増やす。 

 

 

 

 

 

・指先や身体を使うクラブを充実

させ、クラブ活動の充実に努め

る。 

 

 

 

 

・野菜や花の植え付けや収穫の時

に参加してくれるご利用者が多い

が日頃の世話をしてくれるご利用

者は少なかったので、植えつけの

種類を増やし多くの方に参加して

もらった。 

 

 

・通常のクラブの他に手芸クラブ

にも力をいれ指先を使うことと作

品を作る楽しみを持ってもらっ

た。 

 

・これからも栽培する種類を増や

し、植えつけや収穫の機会を多く

するとともに、収穫したものを加

工（生け花やおやつ等）する楽し

みをもってもらう。 

 

 

 

・これからも定期的に手芸を行っ

ていき、また多人数での楽器演奏

をクラブに取り入れ行事等で発表

するようにしていく。 
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平成平成平成平成 22222222 年度実施行事年度実施行事年度実施行事年度実施行事 

 

花見花見花見花見（（（（4444 月月月月 4444 日日日日）））） 

 

 

 

苺狩苺狩苺狩苺狩りりりり（（（（4444 月月月月 21212121 日日日日）））） 

         

 

 

 

母母母母のののの日日日日（（（（5555 月月月月 9999 日日日日）））） 

 

 

 

 

 

 

 

 

普段車椅子やシルバーカー等で外出が困難な利用者を

集めて、ベランダで花見を見ました。 

この日は天候に恵まれ、晴天の下で心地よい春の一時

を満喫されました。 

 

日頃からの感謝の気持ちとして女性の

利用者にカーネーションを贈りました。

利用者から「こんな綺麗なお花を頂きあ

りがとう」と喜んで頂きました。 
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日帰日帰日帰日帰りりりり旅行旅行旅行旅行（（（（5555 月月月月 14141414 日日日日    大内山動物公園大内山動物公園大内山動物公園大内山動物公園）））） 

   

 

 

 

 

日帰日帰日帰日帰りりりり旅行旅行旅行旅行（（（（6666 月月月月 11111111 日日日日    菖蒲鑑賞菖蒲鑑賞菖蒲鑑賞菖蒲鑑賞）））） 

   

 

 

 

 

 

 

父父父父のののの日日日日＆＆＆＆喫茶喫茶喫茶喫茶（（（（6666 月月月月 20202020 日日日日）））） 

          

 

 

 

 

 

男性の利用者にプレゼントを送り、喫茶ではアイスコーヒーやキャラメルマキアート・梅昆

布茶や抹茶オレ等 8 種類の飲み物から好きな物を選んでいただき、お菓子を食べながら談笑

してもらいました。 

大内山動物園に行きました。47 種類もの動物がいて普段見ない動物を見て・触れてとても興奮

していました。 

この日は天候にも恵まれ、個人の菖蒲畑の見事な色合いの菖蒲の花に感嘆されました。 

その後熊野市のすし和歌丸さんによって昼食をとりました。 

皆さんお好みの寿司をたくさんとられ、とても満足されました。 

昼食後は紀宝町のウミガメ公園に寄ってウミガメを観賞し、帰ってきました。 
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長茂会合同夏祭長茂会合同夏祭長茂会合同夏祭長茂会合同夏祭りりりり（（（（8888 月月月月 4444 日日日日）））） 

         

 

家族懇談会家族懇談会家族懇談会家族懇談会＆＆＆＆誕生会誕生会誕生会誕生会（（（（8888 月月月月 30303030 日日日日）））） 

   

 

 

 

 

 

 

 

敬老会敬老会敬老会敬老会（（（（9999 月月月月 16161616 日日日日）））） 

   

 

 

 

 

 

 

午前中にご家族に近況や普段の様子など説明し、ご家族の質疑や要望を聞かせて貰いました。 

昼食はご家族の方も同じ机に座ってもらい一緒に食事を摂ってもらいました。 

午後からは誕生会を行ない、ご家族の方にも参加して頂きました。 

利用者全員に敬老のプレゼントを渡しした後、相談員による大正琴に始まり、歌と踊りの披露、居

宅のケアマネさん達のカモメの水兵さん、職員一同による水戸黄門劇、最後に二人羽織と盛りだく

さんの演目に利用者も大変笑い楽しまれました。 
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おおおお月見月見月見月見（（（（9999 月月月月 22222222 日日日日）））） 

          

 

 

食事会食事会食事会食事会ととととドライブドライブドライブドライブ（（（（11111111 月月月月 4444 日日日日）））） 

            

 

 

 

 

 

紅葉狩紅葉狩紅葉狩紅葉狩りりりり（（（（11111111 月月月月 27272727 日日日日）））） 

            

 

 

 

 

 

かい鮮や（海山）でボリュームたっぷりの料理を食べその後、権兵衛の里に立ち寄り散歩をした

り鯉を見たりして気分転換を図ってきました。 

権兵衛の里へ行き紅葉を観賞してきました。今年は色づきも良く、みごとな紅葉を見て「きれいや、

きれいや」と言って皆さんたいへん喜んでいました。 
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クリスマスクリスマスクリスマスクリスマス会会会会（（（（12121212 月月月月 24242424 日日日日）））） 

     

 

 

 

 

 

 

 

初詣初詣初詣初詣（（（（1111 月月月月 2222 日日日日）））） 

 

  

 

新春運新春運新春運新春運だめしだめしだめしだめし大会大会大会大会（（（（1111 月月月月 4444 日日日日）））） 

 

            

 

 

 

 

 

職員の歌と踊りから始まり、川口先生によるバイオリン・ハンドベル・バルーンアート・二人羽織・

最後はソーラン節と盛りだくさんのメニューに利用者は終始盛り上がりました。 

二人羽織では化粧やケーキを顔に塗られる様子を見て皆さん腹を抱えて笑っておられました。またソ

ーラン節では利用者も一緒に「どっこいんしょ、どっこいんしょ。ソーラン、ソーラン。」と掛け声を

掛けていました。 

参拝希望の１６名の利用者の方々と一緒に初詣に行き

ました。 

晴天にも恵まれ、今年も一年の願いを込めて皆さん真

剣にお参りされていました。 

大吉や小吉などおみくじにみたてた割り箸を引いて、今年最初の運だめしをしてもらいました。

その後、箱に入った飴をお玉ですくう飴すくいをしてもらいました。 
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節分節分節分節分（（（（2222 月月月月 3333 日日日日）））） 

 

 

長寿長寿長寿長寿のおのおのおのお祝祝祝祝いいいい（（（（2222 月月月月 6666 日日日日）））） 

                           
 

天満荘雛段飾天満荘雛段飾天満荘雛段飾天満荘雛段飾りりりり見学見学見学見学・・・・ドライブドライブドライブドライブ（（（（2222 月月月月 26262626 日日日日）））） 

     

 

 

 

 

 

 

雛祭雛祭雛祭雛祭りりりり（（（（3333 月月月月 3333 日日日日）））） 

 

職員扮する赤鬼・青鬼に「鬼は～外！福は

～内！」と 1年間の無病息災を願って豆を

まき、鬼退治をしました。 

今年は米寿 4名、卒寿 3名、合計 7名の方がみえま

した。 

黄色と紫色のちゃんちゃんこを着て貰い、カラオケ

をして皆さんでお祝いをいたしました。 

天満荘におひなさまの 7 段飾りを展示しているので見学に行きました。 

たくさん並んだ雛飾りを見て「綺麗やんなぁ～」と見入っていました。また抹茶とお菓子も召し上

がられ皆さん大満足！ 

その後松本方面にドライブして来ました。ひと足早い春の足音を自分達の目で感じて来ました。

着物に着替えた女性職員と一緒に「うれしいひな祭り」

を全員で合唱し、その後は雛あられとお茶を片手に、

カラオケをして盛り上がりました。 
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慰問関係慰問関係慰問関係慰問関係 

七夕七夕七夕七夕のののの会会会会（（（（7777 月月月月 7777 日日日日）））） 

 

             

 

 

 

 

 

 

川上川上川上川上バレエバレエバレエバレエ団慰問団慰問団慰問団慰問（（（（11111111 月月月月 14141414 日日日日）））） 

 

                                             
 

 

 

 

サツマイモサツマイモサツマイモサツマイモののののプレゼントプレゼントプレゼントプレゼント（（（（11111111 月月月月 26262626 日日日日）））） 
 

                          

かわいい衣装を身に付けた子供たちの素晴らしい踊りに感動し、それぞれ踊りが終わるごとに

盛大な拍手を送っていました。 

中村町福祉委員会 13 名の方が慰問に来て頂き、歌や踊りを披露して頂きました。 

開会の挨拶から始まりカラオケや手品、尾鷲小唄・草津節・新庄節・伊勢音頭・新室川音頭といろ

んな踊りを披露して頂き、最後の尾鷲節・東京音頭では職員・利用者も参加して踊りました。 

あっという間の 1 時間半で、全員の笑顔がとても印象的でした。 

今年も矢浜小学校からサツマイモのプレゼント

がありました。大きなサイズのサツマイモで利用

者の皆さんも「おおとっちょ、でっかいなあ」と

ジャンボサイズに驚いていました。 
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園芸園芸園芸園芸クラブクラブクラブクラブ関係関係関係関係 

 

じゃがいもじゃがいもじゃがいもじゃがいも掘掘掘掘りりりり・・・・さつまさつまさつまさつま芋植芋植芋植芋植ええええ（（（（6666 月月月月 12121212 日日日日）））） 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

花苗植花苗植花苗植花苗植ええええ（（（（10101010 月月月月 18181818 日日日日）））） 
 

          
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年のじゃがいもは小粒で 26kg と例年より少ししか収穫できませんでした。 

取ったじゃがいもは後日ポテトサラダにして皆さんで美味しくいただきました。 

その後、空いたプランターに今度はさつま芋の苗を植え、来たる収穫の時を楽しみに皆さんで植

えました。 

軽費の前にある空きスペースを利用してチューリップなどの花の苗をご利用者と一緒に植え

ました。 

「はよ育たんかなぁ」「楽しみやよー」と色とりどりの花達が大きく育つのを楽しみにしてい

る様でした。 
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さつまいもさつまいもさつまいもさつまいも掘掘掘掘りりりり（（（（11111111 月月月月 15151515 日日日日）））） 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

じゃがいもじゃがいもじゃがいもじゃがいも植植植植ええええ（（（（3333 月月月月 10101010 日日日日）））） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6 月に 88 本のツルを植えました。 

今年は夏の猛暑で雨も少なく収穫できるか心配していましたが、ちょうど食べごろの大きさのサ

ツマイモがたくさん獲れました。 

去年は１８キログラムでしたが今年は２５キログラム獲れました。 

屋上のプランターに約 80 個のじゃがいもの種を植えま

した。 

ご利用者からは、「昔を思い出して懐かしいわ～」や「早

く大きくなあれ」「たくさん収穫できると良いなぁ」な

ど声も聞こえ、思い思いの願いを込めて植えました。 
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手芸手芸手芸手芸・・・・趣味趣味趣味趣味のののの作品展関係作品展関係作品展関係作品展関係 

手芸手芸手芸手芸クラブクラブクラブクラブ 

          
 

 

 

 

趣味趣味趣味趣味のののの作品展出品作品展出品作品展出品作品展出品・・・・見学見学見学見学（（（（8888 月月月月 25252525 日日日日）））） 

      

 

 

 

 

 

 

百五銀行作品展出展百五銀行作品展出展百五銀行作品展出展百五銀行作品展出展・・・・見学見学見学見学（（（（10101010 月月月月 15151515 日日日日）））） 

          

平成 22 年度は年間の手芸クラブを通じて、折り鶴・ペンケース・テーブルクロス・巾着などの作

品を作成しました。 

自分達の作品や他の作品を皆さん熱心に見て回り、「綺麗やわー」とか「こんなんも作ってみたいわ―」

など楽しまれました。 

26日に行なわれた即売会に今年もベビータオルを30着出品してほぼ完売され出品者の方もとても喜ば

れました。 


