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平成 22年度　事業計画書
【運営方針】
　　利用者一人ひとりの人としての尊厳を保持し、明るく快適な生活を営むことができるよ

う、日常生活上の自立支援に必要なサービスを提供し、もって、利用者の生活力を高

めるための支援を行うことを運営方針とします。

【目標】
1. 安定した施設経営
・平成 22年度は、利用率 100%を目指します。（21年度実績　95.8%）
・利用者確保のため各市町や関係機関との連携をさらに深め、情報収集、提供に

努めます。

　　　　

2. 利用者への処遇
・転倒予防、誤嚥予防として機能訓練に力を入れ、転倒による骨折事故件数 0件
を維持していきます。

・無断外出による事故件数 0件を目指し、ハード・ソフト両面で取り組みを行い利用
者の安全確保に努めます。

・クラブ活動に演劇クラブを設け、道具作りから役作りまで全てに関わり楽しみなが

ら活動するとともに、発表の機会を設けます。

・ドライブ、日帰旅行、一泊旅行等を企画し、四季の変化を肌に感じて心身共にリ

フレッシュしていただきます。

・1日 1500ｍｌの水分摂取を目標に、利用者全員が目標達成できるよう取り組み、
健康維持に努めます。

・畑作りを通して、収穫の喜び、漬物作り等を楽しみ、生きがい支援に努めます。

3. 開かれた施設
・慰問やボランティアの受け入れ、また、地域の児童との交流を図る機会を積極的

に作ります。

・毎月 1回大曽根駅を中心に周辺の清掃を行うことで、地域住民との交流を図りま
す。

・身元引受人へ定期的に利用者の近況報告と確認を行い、面会に来ていただける

ように呼びかけていきます。（21年度実績　383名）

4. 資質の向上

・全職員を対象に研修会を開き、介護技術の向上に努めます。

・職員一人ひとりが、方針や目標を理解し、処遇に取り組みます。

5. 防災対策の強化

・日頃から防災意識を高めるための啓発活動を行い、消防計画に基づいた

防災訓練を毎月 1回実施します。また、地域にも防災意識の普及を推進
し、合同で訓練を行うなど地域防災との連携の強化に努めます。
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養護老人ホーム　聖光園

４４４４月月月月 ５５５５月月月月 ６６６６月月月月 ７７７７月月月月 ８８８８月月月月 ９９９９月月月月

・桜花見 ・母の日 ・あじさい観賞 ・七夕祭り ・市花火大会 ・敬老会

・食事会 ・端午の節句 ・父の日 ・念仏供養 ・合同夏祭り ・彼岸法要

・苺狩り ・潮干狩り ・日帰り旅行 ・大掃除 ・盆法要 ・岩船地蔵参り

・念仏供養 ・念仏供養 ・念仏供養 ・食事会

・日帰り旅行 ・地域交流運動会

・誕生会 ・誕生会 ・誕生会 ・誕生会 ・誕生会 ・誕生会

・買い物 ・買い物 ・買い物 ・買い物 ・買い物 ・買い物

・ショッピング ・ショッピング ・ショッピング ・ショッピング ・ショッピング ・ショッピング

・理美容店 ・理美容店 ・理美容店 ・理美容店 ・理美容店 ・理美容店

・菓子出店 ・菓子出店 ・菓子出店 ・菓子出店 ・菓子出店 ・菓子出店

・ドライブ ・ドライブ ・ドライブ ・ドライブ ・ドライブ ・ドライブ

・園外清掃 ・園外清掃 ・園外清掃 ・園外清掃 ・園外清掃 ・園外清掃

・絵画 ・茶道 ・絵画 ・茶道 ・絵画 ・茶道 ・絵画 ・茶道 ・絵画 ・茶道 ・絵画 ・茶道

・書道 ・園芸 ・書道 ・園芸 ・書道 ・園芸 ・書道 ・園芸 ・書道 ・園芸 ・書道 ・園芸

・手芸 ・華道 ・手芸 ・華道 ・手芸 ・華道 ・手芸 ・華道 ・手芸 ・華道 ・手芸 ・華道

・コーラス ・カラオケ ・コーラス ・カラオケ ・コーラス ・カラオケ ・コーラス ・カラオケ ・コーラス ・カラオケ ・コーラス ・カラオケ

・ゲーム・演劇 ・ゲーム・演劇 ・ゲーム・演劇 ・ゲーム・演劇 ・ゲーム・演劇 ・ゲーム・演劇

・職員会議 ・職員会議 ・職員会議 ・職員会議 ・職員会議 ・職員会議

・支援員会議 ・支援員会議 ・支援員会議 ・支援員会議 ・支援員会議 ・支援員会議

・給食会議 ・給食会議 ・給食会議 ・給食会議 ・給食会議 ・給食会議

・処遇ケース検討会 ・処遇ケース検討会 ・処遇ケース検討会 ・処遇ケース検討会 ・処遇ケース検討会 ・処遇ケース検討会

・施設代表者会議・施設代表者会議・施設代表者会議・施設代表者会議・施設代表者会議・施設代表者会議

・苦情会議 ・苦情会議

・安全対策委員会 ・安全対策委員会

防災教育 消防設備の説明
消火訓練

総合訓練
避難訓練

（消防立会い） （消防立会い）

法人合同防災訓練

全館点検 全館点検 全館点検 全館点検 全館点検 全館点検

・検温・血圧測定・検温・血圧測定・検温・血圧測定・検温・血圧測定・検温・血圧測定・検温・血圧測定

・体重測定 ・体重測定 ・体重測定 ・身長・体重測定・体重測定 ・体重測定

・心電図 ・玉置眼科往診 ・職員健康診断

・健康診断

・体操　　・自由散歩　　・手洗い　　・うがい　　・嚥下体操
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通報訓練      
・地震訓練
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・・・・
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・嘱託医検診　
　　（毎週木曜
日）

・嘱託医検診　
　　（毎週木曜
日）

・嘱託医検診　
　　（毎週木曜
日）

・嘱託医検診　
　　（毎週木曜
日）

・嘱託医検診　
　　（毎週木曜
日）

・嘱託医検診　
　　（毎週木曜
日）

日日日日
　　　　
課課課課
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養護老人ホーム　聖光園

・合同運動会 ・紅葉狩り ・クリスマス会 ・初詣 ・節分 ・雛祭り

・市福祉大会 ・一泊旅行 ・もちつき ・新春大会 ・岩船地蔵参り ・彼岸法要

・念仏供養 ・念仏供養 ・念仏供養 ・念仏供養

・大掃除 ・創立記念日

・迎春準備

・誕生会 ・誕生会 ・誕生会 ・誕生会 ・誕生会 ・誕生会

・買い物 ・買い物 ・買い物 ・買い物 ・買い物 ・買い物

・ショッピング ・ショッピング ・ショッピング ・ショッピング ・ショッピング ・ショッピング

・理美容店 ・理美容店 ・理美容店 ・理美容店 ・理美容店 ・理美容店

・菓子出店 ・菓子出店 ・菓子出店 ・菓子出店 ・菓子出店 ・菓子出店

・ドライブ ・ドライブ ・ドライブ ・ドライブ ・ドライブ ・ドライブ

・園外清掃 ・園外清掃 ・園外清掃 ・園外清掃 ・園外清掃 ・園外清掃

・絵画 ・茶道 ・絵画 ・茶道 ・絵画 ・茶道 ・絵画 ・茶道 ・絵画 ・茶道 ・絵画 ・茶道

・書道 ・園芸 ・書道 ・園芸 ・書道 ・園芸 ・書道 ・園芸 ・書道 ・園芸 ・書道 ・園芸

・手芸 ・華道 ・手芸 ・華道 ・手芸 ・華道 ・手芸 ・華道 ・手芸 ・華道 ・手芸 ・華道

・コーラス ・カラオケ ・コーラス ・カラオケ ・コーラス ・カラオケ ・コーラス ・カラオケ ・コーラス ・カラオケ ・コーラス ・カラオケ

・ゲーム・演劇 ・ゲーム・演劇 ・ゲーム・演劇 ・ゲーム・演劇 ・ゲーム・演劇 ・ゲーム・演劇

・職員会議 ・職員会議 ・職員会議 ・職員会議 ・職員会議 ・職員会議

・支援員会議 ・支援員会議 ・支援員会議 ・支援員会議 ・支援員会議 ・支援員会議

・給食会議 ・給食会議 ・給食会議 ・給食会議 ・給食会議 ・給食会議

・処遇ケース検討会 ・処遇ケース検討会 ・処遇ケース検討会 ・処遇ケース検討会 ・処遇ケース検討会 ・処遇ケース検討会

・施設代表者会議・施設代表者会議・施設代表者会議・施設代表者会議・施設代表者会議・施設代表者会議

・苦情会議 ・苦情会議

・安全対策委員会 ・安全対策委員会

地震訓練
避難訓練 防災教育

総合訓練

地域合同防災訓練 （夜間想定）

全館点検 全館点検 全館点検 全館点検 全館点検 全館点検

・検温・血圧測定・検温・血圧測定・検温・血圧測定・検温・血圧測定・検温・血圧測定・検温・血圧測定

・体重測定 ・体重測定 ・体重測定 ・体重測定 ・体重測定 ・体重測定

・レントゲン ・心電図 ・玉置眼科往診 ・職員健康診断

・健康診断

　予防接種

・体操　　・自由散歩　　・手洗い　　・うがい　　・嚥下体操
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営営営営
　　　　
管管管管
　　　　
理理理理

防防防防
　　　　
災災災災

避難訓練　　（
夜間想定）

通報訓練　　　
　・地震訓練

健健健健
康康康康
・・・・
衛衛衛衛
生生生生
管管管管
理理理理

・嘱託医検診　
　　（毎週木曜
日）

・嘱託医検診　
　　（毎週木曜
日）

・嘱託医検診　
　　（毎週木曜
日）

・嘱託医検診　
　　（毎週木曜
日）

・嘱託医検診　
　　（毎週木曜
日）

・嘱託医検診　
　　（毎週木曜
日）

・インフルエンザ
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平成 22年度　防災訓練計画表
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

養護老人ホーム　聖光園

4月　　　防災教育
5月　　　消防設備の説明

6月　　　消火訓練（消防立会い）・法人合同防災訓練
7月　　　通報訓練・地震訓練
8月　　　総合訓練
9月　　　避難訓練（消防立会い）

 10月    　避難訓練（夜間想定）

 11月　　　地震訓練・地域合同防災訓練

 12月　　　避難訓練

1月　　　防災教育
2月　　　通報訓練・地震訓練

3月　　　総合訓練（夜間想定）
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