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グループホーム わらべ事業計画 

 

施設運営方針 

               

○ ご利用者一人ひとりの思いを大切に、健康で安心して心穏やかに、生活でき

るようケアサービスの向上を目指す。 

○ 職員は専門職としての自覚と資質の向上を図り、「健康管理」に留意し病気 

の早期発見・早期治療に努める。 

 

 

重点目標 

1. ご利用者の話に耳を傾け、一人一人のペースに合わせ、寄り添うケアで安心

して暮らせる場を提供する。 

2. 一緒に接する時間を大切にし、家族のように気軽に話せる関係を作る。 

3. 四季折々の変化を楽しんで頂くため、散歩やドライブ等、外出の機会を多く

持つように努める。 

4. 介護を担う専門職として、ご利用者の居住環境の改善を常に心がけ、身体の

安全・事故防止に努める。 

5. 防災対策の徹底を図る。 
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月 年間計画 月間計画 月 年間計画 月間計画
花見 誕生会 運動会 誕生会
苺狩り ドライブ 日帰り温泉 ドライブ
よもぎ摘み 防災訓練 防災訓練

ショッピング ショッピング
体重測定 体重測定

潮干狩り 誕生会 みかん狩り 誕生会
端午の節句 ドライブ 紅葉狩り ドライブ
（菖蒲湯） 防災訓練 防災訓練
母の日 ショッピング ショッピング
藤鑑賞 体重測定 体重測定

創立記念日 誕生会 クリスマス会 誕生会
あじさい観賞 ドライブ ゆず湯 ドライブ
父の日 防災訓練 大掃除 防災訓練
ホテイアオイ鑑賞 ショッピング 迎春準備 ショッピング

体重測定 餅つき 体重測定

七夕祭り 誕生会 初詣 誕生会
ドライブ 新春大会 ドライブ
防災訓練 防災訓練
ショッピング ショッピング
体重測定 体重測定

夏祭り 誕生会 節分 誕生会
港祭（花火大会） ドライブ 岩船地蔵祭り ドライブ
墓参り 防災訓練 米寿の祝い 防災訓練

ショッピング ショッピング
体重測定 体重測定

敬老会 誕生会 雛祭り 誕生会
墓参り ドライブ 墓参り ドライブ
岩船地蔵まつり 防災訓練 防災訓練
お月見会 ショッピング ショッピング

体重測定 体重測定

平成21年度  行事計画表
グループホーム　わらべ

４月 １０月

５月 １１月

９月 ３月

６月 １２月

７月 １月

８月 ２月
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午 前 午 後
月
火
水
木
金
土
日

健康チェック・ラジオ体操・散歩 入浴・レクリエーション

グループホーム　わらべ

健康チェック・ラジオ体操・散歩 入浴・レクリエーション

健康チェック・ラジオ体操・散歩 入浴・レクリエーション

健康チェック・ラジオ体操・散歩 入浴・レクリエーション

週間予定表

※炊事・洗濯・掃除・布団干しなどを随時行う

健康チェック・ラジオ体操・散歩 入浴・レクリエーション
健康チェック・ラジオ体操・散歩 入浴・レクリエーション
健康チェック・ラジオ体操・散歩 入浴・レクリエーション

 

 

 

 

 

レクリエーション 内容

ドライブ 気分転換を兼ねて四季折々の変化を感じて頂く

カラオケ ご利用者自身の選曲でカラオケを楽しんで頂く

テーブルゲーム パズル、坊主めくり、かるたなど

フロアゲーム 魚釣り、ボール投げ、ボーリングなど

体操 ラジオ体操やビデオを使った体操（らくらく体操）など

音楽鑑賞 懐かしの歌謡曲の映像や、音楽を楽しんで頂く

手芸 季節ごとの作品（折り紙、書道、絵画）などを作って頂く

園芸 季節の野菜や花などを育て、収穫を楽しんで頂く

レクリエーション内容

 



4 

 

平成２１年度 防災訓練計画表 
                                    

グループホーム わらべ 

 

 

 

４月   防災教育  

５月   防災設備の説明・避難訓練  

６月   消火訓練（消防立会い） 

７月   避難訓練 

８月   避難訓練（夜間想定） 

９月   総合訓練（消防立会い） 

１０月   地震訓練 

１１月   避難訓練 

１２月   通報訓練・地震訓練 

１月   防災教育 

２月   地震訓練 

３月   総合訓練（夜間想定） 
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1.  認知症高齢者グループホーム外部評価について 

       

・外部評価の目的 

1. グループホームのサービスの質の向上を目指す。 

2. こ利用者と家族の安心を図る。 

3. これからの利用する人たちが選択する際の客観的な情報源となる。 

 

・毎年一回、外部評価機関による評価を受審する。 

 

 

2.  運営推進会議について 

 

・運営推進会議の目的 

1. 地域密着サービスがそのサービス内容を地域の代表者に明らかにするこ

とによって、適正なサービスが行われているかを公表することにある。 

2. 運営推進会議の出席者から、客観的な意見や改善案が出されることにより

事業所のサービス向上につなげることにある。 

 

   ・運営推進委員会（わらべ）のメンバー 

    1. ご利用者 

     2. ご利用者の家族 

    3. 地域住民の代表者 

    4. 市職員 

    5. 地域包括支援センター職員 

 

    ・二か月に一回開催する。 

    


